
営業日/月曜日～金曜日(祝日も営業しています。) 定休日/毎週・土曜日、日曜日

定員数112名

大規模デイサービス

うどん吉草
●



 

ご利用時間は下記の「5つのコース」を用意しています。

いつでも自由に給茶器から

飲み物をカップに注いで、

お席にお持ちいただけます。

緑茶・ほうじ茶・麦茶

スポーツドリンク

お水・お湯

(各HOT/COLD)

活動予定表 ※参加するプログラムと今日の予定を自身で決めることができます。

〇せっかくだから色々なことにチャレンジ・参加したい!・・・・・1日型 (7時間コース)

〇短時間でリハビリとカラオケがやりたい・・・・・・・・・・・・・・・・・午前型 ・ 午後型 （3時間コース）

〇リハビリと趣味活動、バイキングの昼食も楽しみたい！・・・・・午前昼食型 (5時間コース)

〇お迎え時間はゆっくりがいいな・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・昼食午後型 （5時間コース)
※ただし、定員や送迎の関係上、ご希望に添えない場合もありますのでご承知おきください。

メインフロア
(座席数140席以上で自由席です。)



笑美の郷 入浴のご案内

曜日と午前・午後の時間帯で女性/男性 の

ご案内を切り替えています。

職員見守りの下で安心して入浴していただ

けます。

タオル・バスタオル・シャンプー・ボティー

ソープ・ドライヤー・ヘアブラシの用意はご

ざいます。



施設内通貨「ビート」

ビートは自身の行動に対して受け取る事が出来る報酬です。

ご利用開始時には10,000ビートをプレゼントいたします。

お金では買えない

価値がここにある・・・



 レッドコード
職員の指導で行うストレッチ効果の高い約30分の全身運動です。
当日、各回にお申込みいただいた方々をご案内いたします。(各回24名が参加可能 )
※プログラム終了時に500ビート受け取る事ができます。

第１回 9:45
第２回 10:40
第３回 11:15
第４回 13:00
第５回 13:35
第６回 14:10
第７回 15:30

　美筋運動
個別の推奨プログラムに沿って各種マシーンを使用して行うトレーニングです。
ご自身のペースでマシーンを使用して運動していただけます。
※推奨プログラムの実施で500ビートを受け取る事ができます。

　貯筋運動 13:30～

看護師監修でマシーンを使用したサーキットトレーニングを実施します。
当日お申込みの方々をご案内します。
※プログラム終了時に1,000ビートを受け取ることが出来ます。

 　セラバンド体操 第１回　10:45～　/　第2回　14：45～

セラバンド(伸縮性のあるトレーニング用バンド)を使用し職員の指導で行う健康体操です。
申し込み不要で開催時間にフロアに居ていただければ参加可能です。（約15分)
※プログラム終了後にセラバンド返却と引き換えに500ビートを受け取る事ができます。

　　ウォーキングラリー
1周(60m)歩いたらカードにスタンプをひとつ押そう！

63周のゴールで喫茶で使えるドリンク無料券など

選べるプレゼント

を差し上げます。

笑美の郷 毎日の運動プログラム



珈琲焙煎教室

参加費

3000ビート

生地をこねて具材を入れて・・・

自分で作ったパンをお持ち帰りできます。

パン教室

各プログラムへの参加は当日にお申込み受付いたします。道具や材料の持参不要。

材料費(円)はかかりません。お手持ちのビートで参加が出来ます。

もちろんご自分が作った作品等、お持ち帰りできます。

【その他の日替わり活動】

・陶芸教室

・テーブル茶道

・お菓子教室

・切り絵教室

・燻製教室

・園芸教室

・お散歩クラブ

and more …

日替わりの活動プログラム



昼食バイキング ＆ 喫茶・駄菓子コーナー

喫茶コーナー

喫茶カウンターやソファー席で交流やくつろぎのひと時を・・・

喫茶コーナーのお飲み物は1杯500ビートで提供しております。

※ドリンク無料券もご利用いただけます。

あめ玉2ケで100ビート/きなこ棒300ビートなど

1日1，000ビートまで駄菓子の購入ができます。

駄菓子屋

昼食バイキング



笑美の郷 遊戯設備

麻雀

囲碁・将棋・オセロ

UFOキャッチャー

1曲100ビートでお楽しみ下さい。

パチンコ・スロット

景品10ケで500ビートもらえます。クレーンゲーム

カラオケルーム

大当たりの回数×100ビートもらえます。

遊戯代300ビートでお楽しみ下さい。「お菓子イベント」では

たくさんのお菓子を入れ

制限時間内で取り放題の

ゲームをご案内します。

景品が取れたら・・・①500ビートと交換 ②お手持ちの2,000ビートで買い取ってお持ち帰りでもOK

カラオケルームでは毎日15:30からは合唱クラブを開催しています。

スタンプラリーで

もらえるイベント

優先券もご利用下

さい。

全自動宅卓を3卓用意しています。



リラクゼーションのメニュー

ウォーターベッド

ビート不要でいつでも自

由に使用できます。

ご希望の方は当日お申込みで受付

※エステケアの実施日のご案内

3,000ビートで施術が受けられます。

しまちゃんマッサージ

ホットリズミー

マッサージチェア

エステケア

ビート不要でいつでも自由に使用できます。



月毎・季節毎の各種イベント（下記、令和6年～令和7年の実施例)


